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С каждым годом в России растёт количество детей с девиантным поведением. Это вызывает серьёзную озабоченность педагогов, психологов, социальных работников, родителей и всех тех, кому не безразлично будущее нашей страны [4]. 
Чаще всего корни агрессивности и повышенной тревожности уходят в раннее детство, закрепляясь или сглаживаясь в более позднем возрасте. Выявление в дошкольном и младшем школьном возрасте причин возникновения тревожности и агрессивности, своевременное вмешательство специалистов с целью коррекции негативных поведенческих проявлений и научения ребёнка выражать отрицательные эмоции в приемлемой для социума форме может явиться спасительным не только для ребёнка и его семьи, но и для общества в целом [1; 2]. 
Изучение проявлений тревожности, агрессивности и фрустрированности в детском возрасте позволяет актуализировать противоречия в личностной сфере ребенка и обеспечить комплексный системный подход в сопровождении индивидуального развития детей.

Нами был проведён ряд исследований проявлений тревожности и агрессивности у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Представим обзор основных тенденций, раскрывающих факторы возникновения данных негативных проявлений в обозначенных возрастах:

1. Можно выделить отдельные факторы неправильного семейного воспитания, которые встречаются наиболее часто в группе агрессивных и тревожных дошкольников: гипоопека  и физическое наказание способствуют развитию  агрессивности, а частые запреты и угрозы приводят как к появлению тревожности, так и детской агрессивности.
Матери дошкольников со средним уровнем тревожности более эмоционально дистанцированы от детей и более тревожны за них, более подвержены вербальному выражению негативных чувств и готовы к проявлению вспыльчивости, резкости и грубости при малейшем возбуждении, чем матери дошкольников с низким уровнем тревожности.

2. Статистически значимых различий в уровне агрессивности и тревожности детей из полных и неполных семей выявлено не было, однако, структуры связей данных личностных параметров с характеристиками стилей родительского отношения и воспитания были выявлены следующие:

В неполных семьях: 

· чем больше проявляется контроль родителя, тем ниже психологическая защита у ребенка к окружающему миру;
· чем больше родитель проявляет свою непоследовательность, тем большую тревожность и неуверенность чувствует ребенок, и тем более демонстративно он себя ведёт;
· чем более автономен родитель, тем меньше тревожность дошкольника.
В полных семьях:

· чем больше родители стремятся к сотрудничеству с ребенком, тем у него меньше проявляется тревожность;
· чем больше родители отвергают ребенка, тем выше коэффициент ожидаемой агрессии.  

Таким образом, в неполных семьях тревожность ребёнка может снизить отсутствие сверхконтроля и непоследовательности требований родителя, а в полной семье – установление сотрудничества и принятие ребёнка родителями.
3. Во всех случаях проявления агрессивности и тревожности дошкольников имеет место отсутствие эмоциональной отзывчивости воспитателя и низкий социометрический статус ребёнка. У агрессивных детей отмечается стремление к доминированию в игре, хотя навыки общения в игре низкие, а тревожные дети чаще проявляют себя как застенчивые, плаксивые, стремящиеся быть в одиночестве.
Кроме этого, тревожность детей повышает несоответствие характера требований, их противоречивость со стороны сменных воспитателей.

4. Статистические данные, полученные с помощью Т-критерия Стъюдента, позволяют констатировать, что старшие дошкольники, обучающиеся по программе воспитания и обучения в детском саду  Васильевой Т.Н. более тревожны, агрессивны и фрустрированы по сравнению с детьми, обучающимися по программам: «Детство», «Развитие», «Истоки».

У младших школьников, занимающихся по программе «Школа 2100» наблюдается значительная динамика в развитии агрессивности и аффективности переживаний  к концу начального образования по сравнению с младшими школьниками, занимающимися по традиционной программе. В то же время, у детей, обучающихся по системе традиционного обучения, к концу начального образования наблюдается значительное усиление фрустрированности.
Таким образом, выявленные факты свидетельствуют о крайней значимости психолого-педагогического и социально-психологического факторов при возникновении и проявлении негативных форм поведения дошкольников. Часто появляясь как защитные реакции на воздействие ближайшего окружения, тревожность и агрессивность без своевременной коррекции могут стать основой для неблагополучных личностных и социально-психологических проявлений в более подростковом и юношеском возрасте.
Агрессивность, фрустрированность  и повышенная тревожность в детстве является основой для формирования поведенческих нарушений в подростковом и юношеском возрастах [3]. В статье представлен обзор ряда исследований,  раскрывающих факторы возникновения данных негативных проявлений. К ним можно отнести: особенности детско-родительских отношений в семьях с разной конфигурацией, воспитательных воздействий в дошкольном образовательном учреждении, социометрического статуса в группе сверстников. Изучение проявлений тревожности, агрессивности и фрустрированности в детском возрасте позволяет обеспечить комплексный системный подход в сопровождении индивидуального развития детей.
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