Богомягкова Оксана Николаевна

(из цикла передач ТРК «Рифей»)
ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ (маленький ребенок кусается и дерется)
Агрессия ребенка – это способ выражения его эмоций, способ установления контакта.

До 3-х лет проявление детской агрессии считается возрастной особенностью. 

Если ребенок отбирает у детей формочки в песочнице, так это только потому, что его уровень развития речи не позволяет договориться со сверстниками.

У детей – дошкольников и младших школьников агрессия иллюстрирует их психоэмоциональное состояние. Ведь как дети себя чувствуют, так они себя и ведут. Если ребенок ведет себя плохо, значит он и чувствует себя плохо!!!

Наиболее ожидаемы вспышки агрессии…

· У детей из конфликных семей

· У детей, чьи родители находятся в состоянии стресса или хронической усталости

· У детей, которые находятся под чрезмерной опекой

· У детей, которые поглощены СМИ и социальными сетями

· У детей, которые имеют негативный опыт общения.

Важно понимать, что агрессивность не появляется внезапно и не исчезает сама собой.

Справиться с детской агрессивностью можно только устранив ее причины. Здесь может потребоваться профессиональная психологическая помощь.

И чем раньше родитель это осознает, тем лучше.
