Богомягкова Оксана Николаевна

(из цикла передач ТРК «Рифей»)
РЕБЕНОК В НОВОМ СОЦИУМЕ
Попадая в новый социум, ребенок испытывает несколько проблем:

· Надо привыкнуть к новой обстановке

· Надо познакомиться с новыми взрослыми и сверстниками

· Справиться со своим волнением

· Отвоевать место под солнцем

Чтобы ребенок мог успешно адаптироваться в д/с, школе, летнем лагере или новом доме, познакомьте его с этим местом заранее. Это может быть прогулка по территории или рассматривание фотографий.

Расскажите, что его ждет в новой обстановке.

Приблизьте домашний режим и питание ребенка к условия д/с, школы или лагеря.

Интересуйтесь чувствами детей: что их радует, что огорчает, что беспокоит.

Если ребенок отказывается идти в д/с, школу или ехать в лагерь – будьте настойчивым, но любящим родителем. Для этого расскажите детям о своих чувствах и желаниях, не нервничайте.

Ребенок не узнает и не поймет, что вы его любите до тех пор, пока вы сами ему об этом не скажете прямым текстом.

Если пребывание в новом учреждении сопровождается болезнями или неадекватным поведением, обратитесь к психологу.

