Богомягкова Оксана Николаевна

(из цикла передач ТРК «Рифей»)
СЛОВО «НЕТ» ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ
Слово «нет» - это столкновение интересов 2-х людей.
Настаивая на своем, ребенок проверяет границы дозволенности.

Такой проверке подвергается каждый человек в отдельности: и мама, и папа, и бабушка, и дедушка, и даже педагог. Ребенок проверяет: что можно с одним и что нельзя с другим.

Слово «нет» или «нельзя» для ребенка должно быть категоричным.

Используйте его, когда…

· Ситуация угрожает жизни и здоровью ребенка (нельзя выбегать на дорогу,…Можно ли ковырять в розетке? – тоже нет!)

· Когда вы уверены в своей позиции (если отказались покупать машинку, то даже продолжающиеся капризы не должны вас разубедить)
· Когда ситуация повторяется во времени (не разрешили рвать цветы на прошлой неделе, нельзя и сейчас)
· Слово «нет» актуально, когда ребенок находится в возбужденном эмоциональном состоянии (в этом случае короткое «нет» эффективнее, чем убеждения)
Во всех остальных случаях пользуйтесь альтернативными высказываниями: «не желательно», «мне бы не хотелось», «я подумаю»

Переключайте внимание ребенка, предоставляйте ему возможность выбора, учите договариваться!
